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6QUg nOs cugnta ¢gste libro?

Este libro nos muestra dos miradas
del fen6meno del bullying, tanto desde
la vivencia del nifio agresor como desde
la del nifio victima. El bullying, fen6meno
que cada dia se vuelve mas frecuente en
los colegios en todas partes del mundo,
es un tipo de violencia entre escolares
en la que participan no solamente los
agresores y sus victimas, sino también
los testigos que presencian estos actos.

Lalectura de estos dos cuentos busca
sensibilizar tanto a los nifios como a los
adultos sobre esta problematica, trans-
mitiendo la importancia de la educacién
basada en el respeto alos demas y en la
propia autoestima. Al mismo tiempo,
muestra la importancia de la existencia
de canales de comunicacion entre escuela
y familia, estimulando la confianza en-

tre todos los agentes que participan en
la educacion de los nifios.

Otro objetivo de estas dos miradas
es educar en las emociones a los nifos
desde una temprana edad, en la convi-
vencia armonica y en la resolucion de
conflictos de manera constructiva.

La lectura de estos dos cuentos es una
herramienta que favorece la creaciéon de
un espacio de didlogo y discusién tanto
en el ambito escolar como dentro de la
familia. Es un canal que permite instaurar
la confianza necesaria para no cerrar los
ojos ante esta realidad y, en esa medida,
poder enfrentar de una manera abierta y
alavez contenedora las vivencias de los
involucrados en este fenémeno.

Soledad Gémez Le6n
Psicéloga Clinica. Universidad Catélica de Chile
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Estoy furioso.
Otra vez me mandaron una

comunicacion por pegarle a Martin.













Mi papa lleg6 tarde en la noche,
y yo me hice el dormido
para que no me retara.
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mi mama gritando que nos apuremos,

mi papa enojado porque tenian reunién

en el colegio e iba a llegar tarde a la of1c1na
y mi hermana, como siempre,
llamando la atencién.




Camino al colegio,
me enteré de mi castigo:

dos semanas sin tele.




Es injusto... toda la culpa
la tiene Martin

con su cara de bueno.
Martin, al que despiden
con besos... el que se saca
buenas notas y

lleva ricas colaciones...

iSe las va a ver conmigo! _ﬁ'




La reunion sorprendié,?‘
a mis papas. |
Mi profesora les conté
todas las veces que
le he pegado a Martin

y cOmo me organizo
| M OFF i

con mis amigos 3
para molestarlo.







La profesora les comento que algunos ninos
que pegan tienen problemas en sus casas
y les sugirié pasar mas tiémpb conmigo.
Después de todo, fue bueno que

mis papas supieran lo que

me pasaba en el colegio.

Antes de irse me dieron un beso
y yo me senti feliz y tranquilo.
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Hoy ya no tengo ganas de molestar
a los que son distintos a mi.

Tengo claro quien soy,
lo que me gusta hacer
y con quien quiero estar.

20
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Ando triste y asustado.
> Jaime me ha vuelto a pegar.

Esta vez me amenazo
"~ ydijo que me quitaria la colacion.










Para no tener que ir al colegio
dije que me sentia mal,
porque me da vergiienza
contarles a mis papas

lo que en verdad me pasa.



En la sala de clases
estoy tranquilo,
pero apenas suena

me pongo tieso
y no quiero salir.

10

el timbre del recreo,

-

,!

|

:

|
8
1
i










Sali de la sala corriendo
y traté de esconderme,
pero me encontraron.
Jaime me quito

la colacion, mientras
los de su grupo

se burlaban de mi.

Yo tenia miedo y me
esforzaba por no llorar.
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Menos mal, mi profesora se dio cuenta;
me calmé y aseguro que todo

estaria mejor.

Llamo a mi mama y le conto

lo que me pasaba con Jaime.

En ese momento mi mama entendio
por qué me enfermaba tanto

y andaba triste y asustado.










Después de todo, fue bueno que mi mama
supiera lo que me pasaba en el colegio.







Hoy ya no tengo miedo ni
Yo debo esconderme en el recreo.
| Tengo claro quien soy,

lo que me gusta hacer

y con quienes quiero estar.
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5Quignegs hicigron gste libro?

Ana Maria Deik

Autora

Naci6 en Santiago de Chile, pero
alos dos afios su familia se mudé
a Valencia, Venezuela. Estudi6
Publicidad en el Instituto Antonio
José de Sucre y realizé un Bache-
lor in Fine Arts mencion cine en
Emerson College, Boston, Estados
Unidos. Apasionada por la escritura
vio publicado su primer poema
“Elixir de Vida” en un diario local
de Venezuela. De vuelta en Chile
comenzo un taller de novela con el
escritor Mauricio Electorat, donde
cobr6 vida su primera novela Un
bravo pueblo. Actualmente traba-
ja en la elaboracién de cuentos
terapéuticos para nifios en edad
preescolar. Vive en Santiago con
sus hijos Sebastian y Matias.

Carolina Duran
llustradora

Nacié en una casa rodeada de
libros, pero gracias a su dislexia
dedicé horas y horas sélo a mirar
sus ilustraciones, descubriendo
asi su aficion por la “narrativa
ilustrada”. Estudio disefio grafico
en la UTEM. Ha participado en
varias exposiciones en Chile y el
extranjero, ilustrado en diferentes
editoriales, medios de prensa y
en muchos menos libros de los
que quisiera. Dicta talleres de
ilustracién y pertenece al colec-
tivo MINGA ilustradoras de Chile.
Vive en Santiago de Chile junto a
su marido y sus dos magistrales
creaciones, Josecito y Juanito.

Soledad Elisa Gomez
Autora

Naci6 en Santa Cruz, Chile. Estudio
Psicologia Clinica en la Pontificia
Universidad Catélica de Chile. Tiene
un Postitulo en Psicodiagndstico
con Técnicas Proyectivas en la
Pontificia Universidad Catélica de
Chile. Hace doce afios que trabaja
con familias adoptivas. Comenz6
su labor profesional en el Servicio
Nacional de Menores y luego en la
Fundacién San José para la Adop-
cién. Actualmente es Terapeuta
Externa de la Fundacién San José y
tiene una consulta privada en donde
trabaja con nifios, adolescentes y
familias. Vive en Santiago con su
marido Gonzalo y sus dos hermosos
hijos, Amanda y Santiago.



