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_ os olvidos frecuentes en la infancia
son no traer el cuaderno gue era necesario
para estudiar o los qtiles para la hacer las
tareas, no recordar firmar una comuni-
gacion o dar una informacion relevante.
Todos ellos causan dificultades, como
pérdida innecesaria de tiempo, trabajos a
medio hacer, malas notas y, lo que es mas
grave, conflictos en la familia.

Olvidarse de algunas cosas es normal y no
| te mavor importancia, pero cuando
la tercera vez que el nifo pierde los
lapices en el afio, los padres suelen entrar

en un estado de desesperacion que los
hace perder el control. Los nifios, por su
parte, pueden sentirse abrumados por su
Ancapacidad para camplir con sus propé-
sitos, deseos de acordarse y por no ser

s de cumplir con las expectativas
sus padres y profesores.

Aunqgue en muchas ocasiones esta tenden-
i a olvidarse de las cosas obedece auna
dicion genética, o bien, a estar absorto
on otras cosas que llaman su atencion, es
sonible desarrollar una mayor capacidad
e concentracion y recordar las cosas

importantes.,

- 6Qu¢ nos cugnta gste libro?

Para los padres, empatizar con lo que siente
el nifio del cuento los ayudara a tener una
actitud de mayor aceptacion frente a las
dificultades, evitando generalizar en exceso
v sembrando una actitud esperanzadora
acerca de la posibilidad de su hijo para
mejorar y aprender algunas estrategias
para organizarse, como hacer las cosas
mas lento y prestar atencion.

Para un nifio, identificarse con el protago-
nista, lo avudara a no sentirse el anico a
quien se le olvidan las cosas y puede que
a partir de esta identificacion, le sea mas
facil asimilar las estrategias propuestas
para compensar sus dificultades de aten-
cion. Pero, quizas, lo mas importante sea
el desarrollar la capacidad de tomar la
perspectiva del otro. La mama comoce la
mirada de su hijo y el nifio la percepcion
de su mama, y desde alli favorecen un
encuentro en que predominen los vinculos
positivos y la bisqueda de alternativas
para mejorar las dificultades que provocan
los olvidos frecuentes.

Neva Milicic y
Soledad Lopez de Léenda
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Tenemos que aprender a ir un poco mas lento.

Estoy segura que si Beltran se da tiempo,
se puede preguntar “;Qué necesito llevar?”, ﬁ-

O revisar la tarjeta que hicimos para recordar
las cosas que tiene que meter en la mochila.
Confio en que si logra pensar un poco antes
de actuar, se enojara menos con sus olvidos
Yy sera un nino mas feliz.

Yo estareé a su lado, lo voy a ayudar siempre

vy juntos saldremos adelante.










Cuando yo era chica, las clases también
me parecian interminables, era como
que si el recreo no llegara nunca,
entonces me desconcentraba.

Pero recuerdo que mi profesora me
enseno a mirar a los ojos, me dijo que

asi seria mas facil entender las cosas y

que se grabarian mejor en mi memoria.
Fue un muy buen consejo.













Cuando son muchos los olvidos, lo dejamos sin

television. Y aunque se enoja con este castigo,

le expliqué que un doctor descubrio que si los
ninos ven mucha television, se vauelven mas
distraidos.

Quiereo encontrar una forma de ayudarlo: voy a
ensenarle a tomar nota en su agenda de lo que
tiene que hacer.

Es cierto que a todos se nos olvidan cosas, hasta
a los que son mas organizados. Por eso el papa
~uando va al supermercado hace una lista con lo
que tiene que comprar. Asl y todo, el otro dia se
e olvido6 traer la leche.










En lo que va del ano, ya he comprado los
lapices tres veces, porque se le pierden.
Hacer las tareas le cuesta mucho,

rara vez las anota vy, si lo hace,

se le queda la agenda en el colegio.

NO creas que no te entiendo, hijo.

Sé que cuando termina la clase

estas muy apurado por volver a casa
Vv, en el apuro, se te olvidan las cosas,

Pero no quiero que lo pases mal v es
importante que te vaya bien en el colegio.

Si solo pudieras prestar un poco mas de
atencion...
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Neva Milicic

Autora

Psicologa y Magister en Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, posteriormente
graduada comeo Doctora en Psicologia de la Uni-
versidad de Gales, Reino Unido. Actualmente, es
Profesora Titular de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Catdlica. Neva ha sido invitada a dar
conferencias sobre capacitacion docente en varias
universidades de América Latina, y ha recibido
numerosas distinclones por su trabajo y aporte a
la educacion.

Como escritora, ha publicado varios libros para
nifos y para sus padres y educadores. Ademas
entrega semanalmente consejos para la familia
en su columna “"Escuela para Padres” en la revista
Ya de El Mercurio.

Newva tiene cuatro hijos v ocho nietos, con quienes
comparte sus cuentos para ninos.
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Soledad Lopez de Lérida

Autora

A pesar de sus recurrentes olvidos, Soledad logro
realizar sus estucios de Psicologia y ebtener un
Postitulo de Psicoterapia Sistémica para nifios y
adolescentes en la Universidad Catdlica de Chile.
Aln mas, es candidata a Doctora en Psicologia de
la misma universidad.

Consciente de la importancia de una parentalidad
positiva, es coautora de Jos libros para padres: Quién
dijo que era facil ser padres e Hijos con autoestima
positiva. Se me olvidd es su primer libro dirigido
también a los niflkos.

Soledad atiende en su consulta a nifos, jovenes
v a sus padres, muchos de los cuales también se
quejan que sus hijos presentan el persistente mal
de los olvidos.



Evangelina Prieto

Hustradora

Evangelina nacid de padre chileno y madre astu-
riana. Su padre impregnd de masica su mundo de
nina; su madre, de poesia v nostalgia de su casa
distante. También le habld de amor vy de tesoros
olvidados; de su mufieca de cachetes colorados,
del tazonde arroz con leche, de brisas de sabanas
blancas, de cencerros y de los brazos tiblos de
la abuela... Hoy, von su badl lHeno de aventuras,
Evangelina continua con las suyas en hojas de
papel, escribiendo vy dibujando al calor de su
marido y sus dos hijos, Mauricio v Belén.
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